Inbjudan: Riksserien 2
Rytmisk gymnastik

Sodertilje Gymnastik & Sportférening och Gymnastikforbundet halsar er
vdlkomna till Riksserie 2 den 3-4 maj 2025 i Sodertalje.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Lordag den 3 maj:

Junior BAS 2011 - Boll, kdglor

Junior BAS 2010 - Boll, kadglor

Junior BAS 2009 - Boll, kaglor

Junior FIG 2009 — 2011 — Boll, kéaglor. Placering 1-8 gar till final och kor band.
DT Junior - 2/3 bollar

Juniortrupp - 5 bollar

Sondag den 4 maj:

Senior BAS 2008 - Boll, kédglor

Senior BAS - Boll, kdglor

Senior FIG - Boll, kédglor, band

Senior DT - 2/3 bollar

Seniortrupp — 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kéglor

Observera att det kan bli dndringar i tavlingsuppligget i samrid med RTK utifrin
antal anmilda deltagare.

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Tom Wandell Sodertdlje Gymnastik & Sportférening
072 236 53 15 070 769 53 65
rg@sgsf.se kansli@sgsf.se
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Viktiga datum

23 mars Anmalan till tavlingen stanger
vecka 14 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan dr den 23 mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1 100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:
e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp
e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikférbundet tillsammans med
anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangorsforeningen).

Tavlingshall

Sodertéljehallen, ingéng sker via Sodertalje IP. Parkering vid Curlinghallen.
Idrottsvéagen 3, 152 40 Sodertilje

Ga in vid grindarna till Sodertélje IP. Promenera léngs med vénster sida av
Ioparbanorna pa IP. Fortsdtt framat och hall vanster om Sodertéljehallen fram till entrén, det
kommer att finnas markeringar sa att ni gar ratt.

Tavlingsgolv & takhojd

Takhojd: 10 meter.

Tavlingsgolv: 2 RG-mattor (tavling- och fortraningsmatta) och nagra separata mattvader.
Sodertiljehallen ar en kombinerad gymnastik- och friidrottshall. Inga ytterskor far betrada
golven, alla kommer att fa skopasar att ligga sina ytterskor i. Ta gdarna med egna innetofflor.
Hoppgropar, tumblinggolv etc far inte betradas.

Tavlingens start och slut

Mer detaljerad och exakt information om tavlingens start och slut kommer i PM och beror pa
antal anmalda gymnaster. Vi planerar att starta ca 09.30 pa l6rdagen samt vara klara ca 14.00
pa sondagen.

Mat

I hallen kommer det att finnas ett enklare café. Mer information om utbud i detta kommer i
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

PM. I nérheten av hallen finns enklare restauranger med utbud sdsom sushi och pizza.
Dessutom finns det Coop inom géngavstand.

Logi
Forslag pa boende:

Quality Hotel Park Sddertilje, ca 15 minuters promenade fran hallen. Ligger vid Sodertélje
station sa ndra for de som kommer med pendeltag eller vill &ka buss till hallen.

For er som kommer med bil dr Best Western Plus Skogsh6jd och Ad Astra by Elit tva
alternativ, som med bil ligger ndra hallen.

Scandic Sodertilje &r ett billigare alternativ i anslutning till motorvagen. Scandic &r
Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event. Hotellkedjan
har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som vaéljer att bo pa hotell i samband med
tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta
sport@scandichotels.com.

Domare

Gymnastikforbundet tar ut forbundsdomare.

Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling.
Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestdmmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser for 2025.

Tavlingslicens

Varje f0rening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmailan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer
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